BASIN TANITIMI
KALITELI YASLANMA VE TERAPOTIK REKREASYON PROJESI

Corum Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii liderliginde; Hitit Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi, Corum Halk Egitim Merkezi ve Aksam Sanat Okulu
ve Corum Aile Hekimleri Dernegi ortakliginda Avrupa Birligi Baskanligi Tiirkiye Ulusal
Ajansina sundugumuz Erasmus+ KA104 Yetiskin Egitimi Personel Hareketliligi projemiz
kabul edilerek, hibe destegi almaya hak kazanmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)verilerine gére, iilkemizde yash niifus oran1 2015
yilinda %8,2 iken, Corum ilimizde %13,9 olarak tespit edilerek, iilkemizdeki yash niifus oranm
en yiiksek ilk bes il arasinda yer almistir. Bu verilerden hareketle, niifusu 528.000 olan ilimizde
yaklasik 73.000 yasli niifus bulunmaktadir. Yashlarin %11,5’1 giinliik yasam aktivitelerini
yerine getirmekte yardima gereksinim duymaktadir. Fiziksel yetersizlik, saglik sorunlari ve
kendisini at1l hissetme duygusu bu mutsuzlugun temelini olusturmaktadir.

Tiirkiye’de Yashlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Planimin Uygulama

Program Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Midiirligii tarafindan hazirlanmistir. Bu uygulama programinda kamu kurumlari, iiniversiteler,
sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler ve diger paydaslarin sorumluklari belirlenmistir. Yine
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Midirligi
tarafindan “Aktif Yaslanma Stratejisi Belgesi (2017-2020) iiniversiteler, yerel yonetimler,
ilgili kamu kuruluslari, sivil toplum kuruluslarinin katilimi ile taslak c¢alismasi yapilmistir.
Tiirkiye Saghkh Yagslanma Eylem Plani’nin 1. Oncelikli miidahale alam ise *Biitiin yashlar
icin egzersiz, fiziksel aktivite ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi’ olarak belirlenmistir
Gorildugii tizere, aktif ve saglikli yaslanma tek bir kurum ¢atisi altinda ele alinmamakta,
kurumlar arasi ve sivil toplumun is birligi ile planlanmakta ve ortak hedefler iizerinde
birlesilmektedir. Arastirma sonuclari, kurumsal hedefler ve literatiir gostermektedir ki yaslilarin
bos zaman degerlendirmesi ve fiziksel aktivite konusu gelistirilmesi gereken bir alandir.
Bu proje teklifinde olusturdugumuz konsorsiyum yapist; Konsorsiyum lideri Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii koordinasyonunda; Corum Halk Egitim Merkezi, Hitit
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Corum Aile Hekimleri Dernegi ve Ozel Egitim
Ogretmeni Hasan BAYRAM ve Galip Devrim CAGLAYAN’1n katkilar1 ile bu is birligini
simiile etmektedir. Yaslilarda; kisa ve uzun donemde saglikli yaslanmanin en Onemli
belirleyicisi olan atil zaman degerlendirmesi, diizenli aktivite ve egzersiz aligkanligi
gelistirilmelidir.

Yaghilik donemi; yasam kalitesinin geriledigi donemlerden birisidir. Yasamin son
donemi eger gerekli 6nlemler alinmazsa bir bagkasina tam bagimli oldugumuz bir asamaya
ulasabilir. Bu nedenle saglikli yaslanma alanindaki c¢aligmalarin amaglarindan bir tanesinin
bagimsiz gecirilen yasam siiresinin uzatilmasi, yagamin ileri yaslarinda bagimliligin miimkiin
oldugunca azaltilmasi veya ileriye 6telenmesi olmalidir. Bu gerek¢eden yola ¢ikarak projemizin
genel amaci; kaliteli yaslanma ilkesine uygun olarak, yash bireyleri fiziksel rekreasyon ve
egzersize yonlendirerek, toplumun genel saglik gelisimine katki saglamaktir.

Bu amaci1 gerceklestirebilmek i¢in kurumumuz ve konsorsiyum iiyesi kurumlardan 8
katilimc1 Almanya’da sosyal rekreasyon alaninda, 8 katilimci ise Hollanda’da terapotik
rekreasyon alaninda birer hafta siireli egitime katilacaklardir.

Kurs egitimleri ile elde edilecek kazanimlarla;



Terapdtik rekreasyon web sitesi olusturulacaktir. Onleyici saglik hizmetleri kapsaminda
tim yaslilara kendi uygulayabilecekleri temel egzersiz programlari hazirlanmasi, huzur
evlerinde rekreasyon alanlari olusturulmasi, alinan egitimlerin huzurevi personeline de
verilerek yaglilarimizin daha kaliteli zaman gegirmesinin saglanmast ve Halk Egitim Merkezi
bilinyesinde sosyal rekreasyona yonelik egitimler diizenlenmesi hedeflenmektedir.
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